Svetski dan bez duvana, 31. maj 2024. godine

»Zastitimo decu od uticaja duvanske industrije*

Svetski dan bez duvana se svake godine obelezava na globalnom, ali i na nacionalnom 1
lokalnom nivou u mnogim zemljama sveta. Kampanja ima za cilj da informiSe opstu 1 stru¢nu
javnost o posledicama upotrebe duvana, praksama duvanskih kompanija i o aktivnostima Svetske
zdravstvene organizacije na suzbijanju epidemije duvana, kako bi ljudi Sirom sveta mogli da zive
u zdravijem okruzenju i kako bi se zastitile buduce generacije od posledica upotrebe duvana.
Smanjenje potroSnje duvana treba identifikovati kao klju¢nu meru za postizanje ciljeva odrzivog
razvoja, a ne samo onih koji su direktno povezani sa zdravljem i zastitom Zivotne sredine.

Epidemija duvana je jedna od najvecih pretnji po javno zdravlje sa kojom se svet ikada suocio,
od koje umire preko 8 miliona ljudi Sirom sveta. Od ovog broja, viSe od 7 miliona smrtnih
sluc¢ajeva rezultat je dirextne upotrebe duvana, dok je oxo 1,3 miliona smrtnih sluc¢ajeva rezultat
izlozenosti nepuSaca duvanskom dimu. U Srbiji najmanje 15 000 ljudi godiSnje umire kao
posledica upotrebe duvana.

U svetu 1,3 milijarde ljudi spada u xorisnike duvana pri ¢emu 80% zivi u zemljama sa niskim i
srednjim prihodima, gde je teret obolevanja i umiranja kao posledica duvana najveci. Upotreba
duvana dodatno doprinosi siromastvu obzirom da se deo kuénog budzeta umesto na hranu i
druge osnovne potrebe trosi na xupovinu duvana. Takode, upotreba duvana povecava tros§kove
zdravstvene zaStite za leCenje bolesti izazvanih upotrebom duvana, xao 1 skracenje ocekivanog
trajanja Zivota i smanjenje kvaliteta zivota zbog obolevanja i/ili umiranja koji se mogu pripisati
upotrebi duvana.

Proizvodi xao $to su elektronske cigarete i nikotinske kesice i/ili snus postaju sve popularniji
medu mladima. Procenjuje se da je 12,5% adolescenata u Evropskom regionu koristilo e-cigarete
2022. godine u poredenju sa 2% odraslih. U nekim zemljama regiona, stope upotrebe e-cigareta
medu Skolskom decom su 2-3 puta vece od stopa pusenja cigareta.

Prema poslednjim podacima iz IstraZivanja ponaSanja u vezi sa zdravljem dece Skolskog uzrasta
u Republici Srbiji 2022. godine, jedna petina ucenika uzrasta 11, 13 1 15 godina (19,7%) je
probala elextronske cigarete tokom Zivota, pri cemu koriS¢enje elektronskih cigareta 1 snusa raste
sa uzrastom.

Prema Istrazivanju o upotrebi duvanskih i srodnih proizvoda medu populacijom starosti 18-64
godine u Srbiji koje je sprovedeno u decembru 2023. godine, viSe od tre¢ine odraslog
stanovniStva (37,9%) povremeno ili svakodnevno pusi cigarete, u najve¢em procentu osobe u
starosnoj grupi 35-44 godine. Takode, 85% stanovnika uzrasta 18-64 godine navelo je da je
izlozeno duvanskom dimu u ugostiteljskim objektima, a 43% na svom radnom mestu.
Istovremeno skoro Cetvrtina anketiranih (23%) navodi da je izlozeno aerosolima elektronskih
cigareta, a tre¢ina (33%) navodi da im to smeta. Prema rezultatima ovog Istrazivanja, pusenje
nije dozvoljeno u manje od jedne petine domacinstava.
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